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Le saviez-vous ? Derrière beaucoup de coutumes, usages, traditions et expressions militaires se cachent bien
souvent des anecdotes insolites, amusantes ou historiques. Alors pour étoffer votre culture générale et briller le
matin devant vos collègues à la machine à café, plongez-vous dans notre rubrique du mercredi. Aujourd’hui,
vous allez découvrir l’origine de l’expression « à visage découvert ».

Agir à visage découvert est une expression employée pour désigner une personne qui agit franchement, sans détour. Mais
ne vous êtes-vous jamais demandé d’où venait cette idée qu’avoir le visage visible était gage de sincérité ?

Cette expression apparait chez des auteurs comme Montaigne ou Corneille à
la fin du XVIe siècle. Mais elle puiserait  ses origines dans les traditions du
Moyen Age. Lors des tournois, les chevaliers combattaient le visage protégé,
caché sous un casque muni d’une visière. Quand ils la relevaient, pour mieux
voir leur adversaire ou afficher leur volonté d’aller en découdre, on disait alors
qu’ils combattaient « à visage découvert ».

Ce genre de combat a bien évidemment disparu, mais l’expression est restée
même si  aujourd’hui  elle a pris le sens figuré de se battre ou d’agir  sans
traîtrise.
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