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Le saviez-vous ? Derrière beaucoup de coutumes, usages, traditions et expressions militaires se cachent bien
souvent des anecdotes insolites, amusantes ou historiques. Alors pour étoffer votre culture générale et briller le
matin devant vos collègues à la machine à café, plongez-vous dans notre rubrique du mercredi. Aujourd’hui, la
rédaction vous donne l’origine de l’expression « tomber sur un os » !

Dans la vie de tous les jours, à moins d’être un chien, « tomber sur un os », n’est
jamais  une  bonne  nouvelle  !   Cette  expression  apparue  en  1914  signifie
rencontrer  une  difficulté,  un  obstacle  imprévu.  Aujourd’hui  utilisée  dans  le
langage  courant,  elle  trouve  son  origine  dans  le  monde  militaire  et  plus
précisément dans les tranchées de la Première Guerre mondiale.

A l’époque, à l’heure du repas, les rations étaient loin d’être copieuses. Les
soldats les plus chanceux avaient le droit à un morceau de viande, tandis que
les autres ne recevaient que les restes avec beaucoup d'os. Passée la
déception, les malheureux n’avaient alors plus qu’à ronger minutieusement leurs
os pour grappiller les maigres bouts de chair. Un exercice souvent bien difficile…

Évaluation : 4.5 / 5 ( 2 vote(s) )
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